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TRIATHLON OLIMPICO INTERNAZIONALE “Citta di Recco”
XIX Edizione
RECCO (GE) SABATO 12 E DOMENICA 13 LUGLIO 2025

4 PROGRAMMA GARA N\
SABATO 12 LUGLIO DOMENICA 13 LUGLIO
10:00 — Apertura distribuzione pacchi gara 09:00 — Apertura distribuzione pacchi gara
19:00 — Chiusura distribuzione pacchi gara 11.00 — Apertura zona cambio Triathlon

12:00 — Chiusura distribuzione pacchi gara
12.40 — Chiusura zona cambio

13.00 — Partenza prima batteria Triathlon
\ 16.30 — Premiazione J

ISCRIZIONI
Sul sito www.qualitry.it attraverso il portale ENDU

ZONA CAMBIO
Location Zona Cambio presso Lungomare Bettolo
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FLUSSI ZONA CAMBIO (fino a 600 posti bici)

exitt1 /12

TRANSITION AREA

enter t1 / t2
e —

PERCORSI

SWIM (1.500 mt)

NUOTO ALTERLNATIVO
in caso di mare mosso € prevista una doppia alternativa possibilita di nuotare all’interno
della baia protetta con un multi
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BIKE (giro unico)

PANNESI

0 10 20 30 40 km
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RUN multilaps 2,5 km
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